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الا هداء 


إلى كل مسلم فى زمن الغربة .. 

غرية الإيمان » ومبادى الاسلام .. 

غربة يحيا فيها المسلم عزيزاً تقياً نقياً فى عالم لاينظر إلى 
الإيمان فى الكون ولكن يتهافت على زهرة الحياة الدنيا ويتمرغ 
فى.أوخال الرزيلة والآثام وينخدع بزيف الجاهلية المعاصرة 
الى افى ا[قسم_غتي . 

والمساسالصائر تتاقطع أمات الفتن كتلاطّم البهب اناي 
الذى إن هداً فهو خاشع لله رب العالمين . 

أهديك أيها المسلم لتسلم من أآفات الفتن وما يتبعها عن أويكة 
وأمراض 

أهديك لتعلم أن الله منحك الشفاء فى دواء صنعه بقدرته 
ميان عه 

أبه الماك 
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التقدبيم 


. الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف المرسيلين سيدنا ١‏ 
مسق اليسوظة ويس العا مين ربد : 
أخى القارئ أقدم لك هذا الكتاب. الذى كتبه أبوالفدا معتمدا على الظب 
النبوى بعد الله عز وجل . أملا فئ«أنيعْود إليه المسلمون عند مرضهم إكى 
ينعموا بالشفاء دون تحمل أخطار العلاج الكيماوى ومضاعفاته . 
لل : لقد اختبرنى الله فى عام 1544 بمرض عجز الأطباء عن تشخيصه حتى | 
وفق الله مدرساً مساعداً بطب عين شقس (باطنه) حيث نصح بعمل ( 
فحوصات جديدة وأخذ عينه من غدد بالرقبه . لتحديد نوع الأصابة ما إذا 
كانت سرطانية أو درنية' أو سركودسس »وتم عمل تحليل .“فجاات النتنية 
أنها سركودسس ثم طلب عمل أشعة جاليوم بمستشفى:عين شمس 
التخصصى فاكدت ماوصل إليه الدكتور ثم واجهت مشكلة لا حل لها : وهى 


الت 


أن السركودسس لا علاج لها لأنه يصيب خمسين فى المليون ومن هنا فإلى )١|‏ 
من نلجاً من الأطباء ولكن الدكتور جزاه الله لله خيراً نصحنى بالعرض على 
دكتور بطب عين شمس وحجحة الد؟ * شور أن ٠‏ #نسك+ ه الغدد تتشايه من الغدر 
الأرقية قلريما تكرن قد موس مايه : 
/ فلما عرضت نفسى على الدكتور بطب عين شمس قال ويالحرق الواحد 
يادكتور إيراهيم يجب أن تكون تحت الملاحظة الدقيقة لأنه لا علاج لهذه 
الغدد لخن« غير جو » وحاؤل أن تزيل مسحة الحزن التى تزئسه علي وجلزن 
وهذا نوع من الفيتامين . ِ 


مررت بها أيجع أن ينتفع بها ا فك 


| 
١‏ شفائه وسبباً فى إعتصامه الكامل بالله . 
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لقد أهدى لى صديق هذا الكتاب ( معجزات الشفاء 


من خلاله على الطبيب محمد صلى الله عليه وسلم . 
فالحاله التى كنت عليها فى //ه/ ١495.‏ نقصان فى الوزن ”١(‏ كجم) !| 
فقدان كامل للشهية , هزال شديد ٠‏ حصوة فى الكلى اليمنى فضلاً عن || 


الغدد التى ستؤدى إلى دوام نقصان الوزن إلى ماشاء الله. 

ويعد الإستعانة بالله وبطب. رسول الله نظمت لنفسى علاجاً مرتين فى 
التوع يناجا ومصاء . ْ 

وهو عبارة عن : 

5 ملعقة كييرة حنة سؤداء تاعمة , 

؟ ملعقة كبيرة عسل أبيض . 

؟ قفص ثوم مهروس . 

عاق كن باد سالقة . 

وتمد + جيك وتؤخذ على الريق ثم قبل النوم . الجبة السوداء والعسل 
تقوى جهاز المناعة , هذا ما أثبته الدكتور أحمد القاضى وهى عالم وطبيب 


مصرى جليل يعيش فى الولايات المتحدة الأمريكية , وهو مدير لمستشفى 


سد 


ث تخد 


لز مظاك ] الى ؤاية قلوروراء نه اسكشفسمها فى معالعة يكن سريف 
الإيدز فأعطت نتائج مباشرة فى علاجهم . 

أما عن الثوم فهو يقى المعدة من الأمراض » ويمنع تجلط الدم شق 
الضغط 


5 + 


المسالك اليولية وسبحان من جعل لكل داء دواء . بعد شهر ونصف نقص 


الوزن ه كجم دفعة واحدة فلم يهتز يقينى بالله وبصدق رسول الله صلى الله [[)) 
عليه وسلم فكنت كلما سجدت فى فرض أو نافلة أدعو الله بقولى : 


والحبة السوداء والعسل والثوم وكقسف كوي للأدقيد انها فى علاج ' 
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« ياوب عجز الطبيب فداونجي » وأصلى وأسلم على رسول الله ما 
أمكتئى من قله سملا : 
وفى شهر سبتمبر بدأت الشهية للطعام ثم بلغت درجة عظيمة فى شهر 
أكتوبر ويد الوزن بفضل الله يتزايد حتى وصل إلى ما كان عليه قبل المرض 
والدكتور المعالج فى ذهول ‏ وفى يناير سألنى حالتك عجيبة وغريبة ولايمكن 
أن تكون الفيتامينات التى كتبتها لك سببا فى هذا الشفاء » فما كتبتها إلا 
كعلاج نفسى فقط وفى لاتقدم ولاتؤخر . 
فقلت له علاجى المستمد من طب رسول الله والذى كان من نتيجته : 
زيادة الوزن وزوال الغدد بفضل الله ونزول الحصوة 
من الكلج إلج أسفل الحالب مغ تناقص حجمها . 
فإذا بالدكتور يقول صدق رسول الله » صدق رسول الله . ( ولكن 
وللأسف الشديد لم يأخذ العلاج مأخذ التطبيق ) . 
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ويبحق معجره . 
أيها القارئ الكريم لقد نذرت لله نذراً أن أعلن فى الضطات أو فى 
الإذاعة عن هذه الحالة الفريدة حتى تكون دعوة لكل المسلمين بالعودة الى 
ما فيه الصحة والسعادة فى الدارين . فكان لها وقع طيب بفضل الله عز أ 
وجل . وصلى اللهم على سيدنا محمد وعلى اله وصحيبه وسلم . 


د. إبراهيم عبدالفتان سيد المتناوى ||) 


جامعة الازهر 


م ظ أ 
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الحبة السوداء والعسل لهم فضل كبير على .. فقد كنت أعانى من اسهال ظ 
1 لاينقطع استمر حوالى ه شهور .. ذهبت إلى الأطباء .. وصفوا لى أدوية 1 
توقف الاسهال .. ولكن بمجرد انتهناء العلاج يعؤود الاسهال فوراً كما كان ]أ 
واستمر الحال على هذا الشك ل رغم تتاولى كل أدوية الاسهال تقريباً .. ثم للا 
طلب منى الطبيب عمل مزرعة براز وتحليل دم ويول .. لتحديد نوع الميكروب 
ومعرفة المضاد الحيوى الذى له حساسية كبيرة مع نوع الميكروب وجاعت 
نتيجة المزرعة وحدد الطبيب نوع المضاد الحيوى المناسب .. ويومها اعتقدت 
أن مشاكلى قد انتهت ولكن للأسف الشديد .. فيعد إنتهاء مدة استعمال 
الضبك السو ى عن التسعال اللتسيات قا #امم د وما قال ظيصة لا 
المعمل لابد من عمل منظار للمعدة والقولون ونوه بأنه قد يكون هناك أورام 
أو توحة الاقدر آلله .. ووعها الساينى الهم والغم .: ولكتى لم أيأس يدا مخ 
رحمة الله ...وساقتنى الظروف لمقابلة طبيب فاضئل .. وفو يعالج مرضاة 
بالأغشاب وعسل التخل والأبر الصينية ولايستعمل الأدوية إلا فى أضيق 
السدرة. ب يكقم تسيل له عصيل تحل نف . شال إي الوا عقن عدذك عن كرالك 
الأذوية حافياً ومن القد إشرب فنجان عسل كل ١‏ ساعات لمدة يوم واحد يعد 
[#ه ذلك تحضر زهرة البايونج وتغليها وتصفيها وتضع ملعقة عسل نحل عليها 8) 
أل وتشربها قبل الأكل بساعة .. وفعلاً تحسنت الحالة ولكن لم ينته الاسهال 
نهائيا.. ثم أعطانى صديق كتاب معجرات الشفاء .. فوجدت فيه ضالتى ظ 


سس لاه 
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فإذا بالاسهال يذهب بغير رجعة بعد ثلاثة أيام فقط بعد أن دام حوالى 3 ظ 
شهور لم يفلح معه أى دواء .. وبعد أن كان طعامى كله نشويات .. أصبحت 
أكل كل شئ كما كنت من قبل سحم قح فسن بي | 
أعالج منها منذ 1 سنوات قد انتهت أيضاً بعد أسبوع د شاشباع [للة ما 
أكن أتصور أن يكون للحبة السودا ء كل هذه المعجزات .. ما شاء الله .. 


وهذه تجربة أهديها لكل مريض فشلت كل 
محاولاته مخ الأطباء 93 وألله عله هأ أقول النغيط . 
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الحية السوداء 


لو قيل لأحدنا أن دكتوراً عالماً فذاً عبقرياً . وصف من التراب علاجا » أو |0 
مق هوم يعس االحتشيرات بلسماً لاستجيفا واسشعمتنا نذلك العلذج يلا أنتى ' 


- 


وشهرتهة .. 

فما بالنا يخير البرية وطبيب البشرية رسول الرحمة والمعجزات حبيب رب 
العالمين محمد صلى الله عليه وآله وسلم .. فقد دلنا على حبة فيها شفاء من 
كل داء آلا وهى « الحبة السوداء » اليس هو أولى وأجدر وأحق بالثقة 






0 
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المسداة . والصادق الأمين صلى الله عليه وسلم . 

قال صلى الله عليه وسلم : ( علبيكم بهذه الحبة السوداء قإن 
كيها سقاء لكل داء إلا السام ... ) البخارى ( السام : الموت) 

فهذه الحيوب السوداء كالسمسم مسجتهاً حبة البركة » وهى من 
الفصيلة الحوزانية » وهى فيها من البركة ومن الكثرة وعظيم الفائدة مما 
جعل اسمها على مسمى » فهى تحمل من البلسم والشفاء كما أخير 
الصادق المصدوق رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم بما يشفى كل 


الأمراض إلا الموت , الذى ليس بمرض بل نهاية كل حى ليبعث العباد يوم #) ” 


السعير ». 


وتسمى بحبة البركة فى مصر ؛ وكذلك الكمون الأسود , وفى اليمن []8 
تسمى بالقحطة » وفى إيران بالشوينز ٠‏ وباللاتينى النغللون . وتسمى كذلك 1" 


باس ؛ 
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1 وتكقن الخية للصوداء من عتاص فعالة طبية النكهة مجللة اانه مقي 
الفوسفات والحديد والفوسفور 0 والزيوت التى تحمل سرها أ 
1 وأسرارها . ونسيته فيها 2/527 تقر عي ١‏ 
وتحتوى على مضادات حيوية مدمرة للفيروس ومادونه من ميات ا 
وجراتيم » ويوجد بها الكاروتين اباباي السبرطان ويها, هرمونات جنسية قفوي 7 
ومخصية ومنشطة » ويوجد فيها مدرات ت للبول واه فراء ؛ وتحتوى على |1 
ائؤيمات مهضمة ومضادة للحموضة ٠‏ وبها موان مهدئة ومشهة فعا !] 
وكم فيها من عجائب وأسرار ومنافع لو يبحث فيها الباحثون فسوف || 
يجدون أنها تغنى عن الصيدلة والطبيب ولكن لمن هم على إعتقاد اليقين 
بقبول قول سيد المرسلين وطبيب الحائرين » طب القلوب ودوائها وعافية 
الألدان وفقاكها واتحمي محمد رسول اللم سنا :الله شل جاللارسيانى: 


ولننظر بعضآ مما بسخر ها الله عز وجل فى شفائه من أمراض : 
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الأمراض التى تعالجها الحبة السوداء ٠‏ حبة البركة , 
١ /‏ 
(|| لتساقط الشعر . 
يعجن طحين الحبة السوداء فى عصير الجرجير مع ملعقة خل محفف , 
زَفتغان زيت زيتون » ويدلك الرأس بذلك يومياً مساء مع غسلها يماء دافئ 
وصابون يومياً . 


3 









|| من الينسون , ويخلط ذلك سوياً » وتؤخذ منه عند الصداع ملعقة على لبن 


/ للا رف : 
1 ملعقة من الحبة السوداء تمزج بكوب من الحليب الساخن المحلى بعسل , )ا 
وتشرب » وقبل أن تنم أذكر الله عز وجل واقراً أي الكرسى واغلم مزق التاى ؛ 

نيامح: فاذا ما ماتوا انتيهوا .مه 


لتقمل وبيضه : 


تطن الحجة السودا» جنيدا وتصجن هن كل فقتصيى كا اريف 


1 يدذفن يه‎ ٠ 
١ 


الرأس بعد علقها أو تخليل المرهم لأصول الشعر إن لم تحلق ثم تعرض 
يتقرو ادن لمدة ريع ساعة «ولاتقسل الواس إلا يعد كفن ساعات 
وتكرر يوميا لمدة أسيوع . 


/ قطرة دهن الحبة السوداء (الزيت) للآأذن ينقيها ويصفيها مع استعمالها أ( 
١‏ كشراب مع دهن الصذغإن:ومؤخرة الراس القضاء على الدوكة يإزن اللء 000 
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تك 
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للقراع والتعلية : 





١‏ تؤخِذ ملعقة حبة سوداء مطحونة جيداً » وقدر فتجان من الخل اللذفف 
وعصير توم قدر ملعقة صغيرة ويخلط ذلك ويكون على هيئة مرهم يدهن به || 
بعد حلق المنطقة من الشعيرات وتشريطها قليلاً ثم يضمد عليها وتترك من 
الصباح للمساء ويدهن بعد ذلك بزيت الحبة السوداء . وتكرر لمدة أسبوع . 


للقوباء . 


|[ تدهن القوياء بدهن الحبة السوداء ثلاث مرات يومياً حتى تزول بعد أيام |) 
5 قليلة يقدرة الله عز وجل . ( 
لأمراض النساء والولادة . 


من أعظم المسهلات للولادة الحبة السوداء المغلية المحلاة يعسل ومغلى 
البابونج » والحبة السوداء كدش مهبلى عظيم الفائدة للنساء » مع استعمال 
قطرات من زيت الحبة السوداء فى كل مشروب ساخن لجميع الأمراض 
: النسائية وذلك رحمة بالنساء لكى لايتعرضن للأطباء : لأنه حرام , إلا عند 11 
الشوورة . 
للأسنان واللتة واللوز والحنجرة : 
مغلى الحبة السود اء واستعماله مضمضة وغرغرة مفيد للغاية من كل 
أمراض الفم والحنجرة مع سف ملعقة على الريق وبلعها نماء داق سيا 
والدهن بزيتها للحنجرة من الخارج , والتحنيك للثة من الداخل . 
لأمراض الغدد واضطراباتها : 
يِوْخذ لذلك الحبة السوداء الناعمة . وتعجن فى عسل عليه قطرات من “نم 
غكذاء ملقاق القكل بعياً أده شبهر ؛ ومهدها سوف ترى بآذن الله تعالى أن |[ 
١‏ الغدد فى قمة الانضباط بلا خمول ولا إسراف ٠‏ لأن ٠‏ كل .شيئ يقدر ٠١‏ 
(١‏ فسبحان الله المبد ع المهيمن » 
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تؤخذ لذلك حبة سوداء سوعط فاوين سق فتهاء ككل | اس 
دوفن الؤككه ملسا وف المتتاخ يعتسل بماء ذافى وصابون “مع 
تكران “ذلك لدة أسبوع .و باحيذا لو أخذ دهن الحية التسوداء على المشرد | 
الساحن . 


لكل الأأمراض الجلدية . ظ 
يؤْخَذ يت الحبة السوداء وزيت الورد وطحين القمح البلدى بمقادير 
باون هن الدهكيح وكبية مشاعقة هخ الدفق : ويحجن فييما جذذا ؛ وقبل 1 
الدهن مسح الجزء الصا يفطت ميللة 1ك؟ فق تمعن السستات ” 
يدهن من ذلك يومياً مع الحمية من كل مثيرات الحساسية. كالسمك والبيض 
والمانجى وغيرها . 
للناليل ( الد ما مل ) : 


37 
1 


/ 0 
يذهن بورق تباث" الزجلة (فركا) ثم بعدمنا تجف “ويذهر تتاهيع الك : 
السوداء (مجرب) . 
١‏ 
[] لبهاق والبرص . 
يحتاج لخل مخلل قليلا وحنة وحبة سوداء » وطحين جلد حرياء حاف 
قدر من الخل الكافى لصنع مرهم من تلك العم التى فيها. تسر عظيم لؤدة 
المؤلقكن- التحلك وتكز؟ هذة العملكة يؤهتا لمدة شهرم ٠‏ وتصمد من المسناء ‏ 
للصباح . وتعرض الأماكن للشمس فى النهار . 
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0 الى أعد بون 


لسرعة إلتثام الجرج . أ 


. 1 | 0 ( 
شورية عدس ويصل مع بيض مسلوق وملعقة كبيرة من الحبة السوداء م 

الناعمة تمزج بهذه الشوربة » ولو يوم بعد يوم » وتدلك الأطراف المجاورة | 
/ للكسر بعد الجبيرة بزيت الحبة السوداء . ويعد فك الجبيرة يدلك يزيت الحبة 
5] السوداء الدافى: يومياً . 

للكد مات والرضوض . 

للعضو المصاب ( يغطى فيه ) لمدة ربع ساعة أو أكثر مع تحريك العضنو 

2 بعد ذلك يدهن بزيت الحبة السوداء وبدون رباط يترك مع تحرى عدم 
التحميل أو احجهاد العهضه ى وذلك قيل النوم دوهدا . 


لنروماتيزم : 
يسخن زيت الحبة السوداء , ويدلك به مكان الروماتيزم تدليكاً قوياً وكانك 
تدلك العظام لا الجلد » تشربها بعد غليها جيدا محلاة بقليل من العسل قبل 
النوم واستمر على ذلك وثق بأنك ستشفى بإذن الله وكرمه . 
١‏ 
لنسكر : / 
تؤحد | لحبة السوداء وتطحن قدر كوب .ومن المرة الناعمة قدر ملعقة 
ومن جذر الكرنى المطحون بعد تجفيفه قدر كوب ٠‏ ومعلقة حلتيت صغيرة 
يخلط كل ذلك وتؤخذ على الريق قدر ملعقة , وذلك على لبن زبادى ليسهل || 


. ا 











/ 
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رتفاع 2 ضغط الدم ١‏ 





ناك انو ماع فنية بطل يدافك نم انيه شوو ْ 
1 وياحبذا لو تدهن جسمك كله في حمام شمس بزيت الحبة السوداء » ولو كل 
أسبوع مرة ٠‏ بكرم الله سترى كل صحة وعافية وأبشر ولا تيأس أبذا فالله 
حنان كريم غفور رحيم ٠‏ سم 
لإذاية الكوليسترول فى الدم : 

بؤخذ قدر ملعقة من طحين الحبة السوداء » وملعقة من عشب الألف ورقة 


ؤكل .فاته أعصوية يدل شق الصندور واليلاك . 


صخل 


للإلتهابات الكلوية . 


اسبوع فقط , وينتهى الإلتهاب بعون الله وعافيته . 
لتفتيت الحصوة وطردها . 


توخذ الحبة السوداء قدر فنجان » وتطحن ثم تعجن فى كوب عسل 
5 وتفرم ثلاث حبات توم » تضاف لذلك ٠‏ ويؤخذ ثلث الكمية قبل الأكل يومياً , 

وتكرر يوميا وياحبذا بعد كل مرة تؤكل ليمونة بقشرها , فإن ذلك يطهر 
ويعقم . 


لعسر التبول . 


يلاقن يزيت الحنة السوداء قوق الخانة قبل الك ٠‏ مع شرب كوب حبة /) 


لجسا رسب 


1١4 
1 الس‎ | | -- 


-ع] 1 مد 


لنع التبول اللا إرادى : 
/ نحتاج لذلك مع الحبة السوداء قشر بيض ينظة ود ا ]] 
[ ويخلط مع الحبة السوداء » ويشرب منه ملعقة صغيرة على كوب لبن يومياً |) 





اله ستسقاء : 


توضع لبخة من معجون الحبة السوداء فى الخل على الصرة مع وضع 
. شاشة أولاً . مع أكل ملعقة من الحبة الستوذاء طبائقاً ومُساءاً للدة”أسيوع . 
الججربدالميظلق ولق فديرى.قدرة اللة عر وجل:.. 
كه لتهايات الكبد : 


١ 





/ 








1 السقرطى . ويعجنا ويؤكل كل ذلك يومياً لمدة شهرين متتابعين . 

لتحمى الشوكية : 
ظ يتبخر المحموم بجلد قنفذ برى جاف قديم مع الحبة السوداء مع شرب 
تت الحبة السوداء عصير الليمون صياجاً ومساءا ومسا في الدوعنا دول 
١‏ تنتهى الحمى تماماً بقدرة الله سبحانه وتعالى . ١‏ 
للمرارة وحصوتها : 

تؤخذ ملعقة حبة سوداء وربع ملعقة مرة ناعمة ؛ وكوب عسل ويخلط 
كالمربى ؛ ويؤكل ذلك كله صباحاً ومساء . وتكرر يومياً حتى تجد إحمرار 
أ الوجه وتلاشى كل تقلصات المرارة ولتحمد الله على نعمه التى لاتحصى 


1 


1 ولاتعل . 





1 ' : 


0 


صم ده 








الطحال : 
يدم لسمة طوةالبباتة ايفو الحفل:الضدوم حن طتادولة شا | ١‏ 
١‏ الستومام قو لايديا لؤيضوفي مق واستطيدهها سندناه لطبا جا 0 0 ١‏ 





. لكل أمراض الصدر والبرد : ا 
توضع ملعقة كبيرة من زيت الحبة السوداء فى إناء به ماء ويوضع على 

نار حتى يحدث التبخر ويستنشق البخار مع وضع غطاء,فؤق الرأسن:تالحكة ]] | 

الغطاء للتحكم فى عملية الاستنشاق , وذلك قبل النوم يومياً مع شرب مغلى ؤ 

المفش المزوج يظهيح الهنة السودا ع حجاها وساء ْ 

1 : / 

5] للقلب والدورة الد موية : 0 


داء فلابد وأن تكون بلا أدنى شك شفاء لكل الأمراض التى يبتلى يها 
١‏ استعمال الحية السوداء أكلا وشريا وفى أى وقت . 1 
يغلى الينسون والكمون والنعناع بمقادير متساوية غلياً حيدا ويحلى 1 
0 حب ابميس ما 0 1 
دقائق كل الألم سيزول فوراً يإذن الله 7 ! | 








١ /‏ 
ميس سن ع ر- 


0< ع 22 







يؤخذ عصير الجرجير الممزوج بملعقة كبيرة من الحبة السوداء الناعمة ٠‏ [) 
لطر كلو تمن ذلك فلات -منزان حلت ينقفل الال بالج فى ليوف ]لشي | | 
وتسوففت عن العلاج حنى لاتحدث إفشاك". ظ 


للطرش : 
ميا . قد لإتشري الكالثة .حت يتقف الطوشى والفشاة عاذى اللتروهرة . 
للغازات والتقلصات : 
تسف ملعقة من الحية السوداء الناعمة على الريق يتبعها كوب ماء ساخن 
|.مذاب فيه عسل قصب », وقدر ثلاث ملاعق وتكرر يومياً ولمدة أسبيوع : 
للحموضة : 
قطرات من ديت الكبة السوداء على كوب لبخ تفائفن ححا بعمنل يزو 
سكر نيات ٠‏ وتسدهي الحموضة وكانها لح. تكن . 
للقولون : 
ذلك فى عصير كمثرى بيذورها » ويشرب فإنه عجِيتٍ فى القضاء على آلام 
يدهن يزيت الحية السوداء الأصداغ بجوار العينين والجفتين , وذلك قبل | 
ظ النوم مع شرب قطرات من الزيت على أى مشروب ساخن أو عصير جزر |]) 


700 3-4 
5 
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كوب دافئ من عصير الطماطم المملح قليلا . ويشرب ذلك يوميا على الريق 
بفكمل الله , 
للبلهارنيا . 


/ تؤّكل ملعقة حبة سوداء صبياها ل 


وتلاث حبات نوم وملعقة زيت زيتون ويعض اليهارات وعشر حبات.لب أبييض 


فقط . 





ثلاث أشياء وهى متوفرة للغاية » حبة سوداء مطحونة » وحلثة تَاعَمة , 
ويذر فجل بمقادير متساوية وتؤخذ ملعقة صباحاً ومساء معجونة فى نصف 
١‏ كوب عسل » وتوكل يتبعها شرب كوب كبير من حليب النوق » قإذا شاء الله 

كان المراد وإن لم يشا لم يكن . 

للبر وستاتا : 

يدهن بدهن الجبة السوداء أسفل الظهر ويدهن أسفل الخصيتين بتدليكأ 


|ء 50 فاع 3 5 ب .امم ظ 
||| دانرى مع اخذ ملعقة حبة سوداء ناعمة مع ربع ملعقة صغيرة من المرةعلى 
5 نصف كوب عسل محلول فى ماء دافئ يومياً وفى أى وقت قماغ . 








| ااانا | سس .6-دلبب 





/ 
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5 قشر رمان مجفف ناعم ؛ وعلى يركة الله يؤكل كل ذلك يوميا على الريق © 





الحبة السوداء صباحا ومساء قدر ملعقة قبل الفطار يومياً مع الدهن للصدر ( 
والحنجرة بالزيت قبل النوم يوميا . 
لتقرئة . 


تميؤع عشّر اقطواح من ؤب العية السدداع حقتملة عن العبيل وعلعة 


د ' شرب كوب لبن غير محا » ويستمر على ذلك لمدة شهرين يلا إنقطا ع: 


للسرطان : 
يدهن يدهن الخنة“الشوذاء ثلاث مرات يَوْمِياً مع أتخذ مغلقة'بعد كل" أكل 
[]| من طحين الحبة السوداء على كوب من عصير الجزر ويستمر ذلك بانتظام 
([] للدة ثلاثة أشهر مع دوآم الدعاء وقراءة القرآن وسوف ترون المعجزة بقدرة 
الله عز وجل . 
للضعف التناسلى . 
تؤخذ حبة سوداء مطحونة قدر ملعقة وتضرب فى سبع بيضات بلدى يوم 
5 بعد يوم ولدة شهر تقريباً ؛ ولسوف يجد ابن مائة وعشرين قوة ابن عشرين |) 
بقدرة الله وإرادته إن شاء الله » ويمكنك أخذ ثلاث فصوص ثوم بعد كل مرة 





منعاً من الكوليسترول , ولاتجامع وأنت مجهد ؛ وعليك : 
١‏ - أن تدخل الحمام لقضاء الحاجة أولا ثم تتوضاً . 
؟ - أن تدعو الله بقولك ( اللهم جنينى الشيطان وجنب الشيطان ما 


٠ ) رزقتنى‎ 





5253 


امعط اح بين 
للضعف العام : 






تطحن الحبة السوداء قدر كوب مع مثيلتها الحلبة , وقدر ملعقة صغدرة ا 
من العنير المحلول » ويخلط ذلك فى إناء به عسل كالمربى وتؤكل كالمريئ 
يومياً وفى أى وقت ولكن بخيز قمح بلدى . 1 
لفتجع الشهية للطعام : 


قبل كل الطغام بدقاتق: تتاول ملسقة من الحية السرواء صتقعرة واطهتها 
(] ترى ولكن احذر البطنة . 
لعاذج الخمول والكسل : 
تشرب عشر قطرات من دهن الحبة السوداء الممزوجة فئْ كوب من © 
عصير البرتقال على الريق يوميا ولمدة.عششرة أيام.. يعدها سوف ترى 


5 نفسك على النوم بعد صلاة العشاء وأكثر من ذكر الله . 


ا للتنشيط أالن دي وسرعنه اتحفظ . 


1) 
١ / 
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وحن 






١ 
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يغلى التعتاع وتضع عليه يعد تحليته وعسل سبيع قطرات من ريت الضية 
السوداء وتشريه ناقكا في أى وقت وتعود غلية نذلا مق الشاء والقيرة 
وسرعان ما سوف تجد قريحة متفتحه وذهن متقد يالذكاء ولسوفت تحفظ كل 

1 فاتوند وليكن القزآن لأخه اشم :مانوقد. . 


١ 
/ 


الإيدز : 
الأوجاع التى لم تكن فى أسلافهم الذين مضنوا ) فالإيدز عقوية من 
السماء وعلاجها أولاً وآخيراً الأنابة إلى الله والأخذ بالأسباب وذلك يكترة ( 





, تناول الحبة السوداء والله بيده العفى والشفاء وحده ٠‏ 


> سه 0 
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لقد عثر على جثة طفل مغمورة فى إناء مملوء بالعسل وذلك فى هرم من 

| 6 ٠ 500 8 . 5 . 

َه جددة معا- حنة هذا الطفل خلال 20 سلتةه لاتتعفن ولا تعطب وذلك بأمر أ 

الله الذى أودع فى العسل شفاء من كل داء إلا الموت وصدق الله فى سورة ٌْ 

النحل . ١‏ 
يخرج من بطونها شزاب مختلف ألوانه فيه شفاء للناس 1 4 

( النحل/6١‏ ) ظ 

فالنحل يسعى بوحى من الله ليجمع من رحيق الزهور ذلك الشراب الذى ١‏ 

يستقيله فى بطنه ليخرجه من فمه عسلاً قد اودع فيه خلاصة النياتات 3 

الطبية:مع تجهيزها فى بطن النحل لتكون بلسماً شافناً من كل داء . ١‏ 

8 . 

0 : فعن ابن عباس رضى الله عنه قال‎ ١ 

3 8 

ل رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم : ( الشفاء فى ثلاث : : نَّ َ 

عسل وشرطة محجم وكية بنار » وأنهى أمتى عن الكى ) 1 


( البخارى ) 








وقد كان رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم 
زاد المعاد فى هدى خير العباد ) يشرى | مخففاً بال على الرية 
ظ ب العسل بالماء 58 
وياحبذا لو شري | :. |! 0000 
وساي نز خسل على الريق بماء زمزم » فإنه الدواء الجامع والبلسة 1 
التاقع لك داء وللوقاية من كل وياء وة ٍ! | قا 
- افد وقد جاء فى سيان اين ماحة مرقوعا 0 ” 
بن ماجة مرفوعا من |1 


حدييد أبى قزيرة رخسي آلله عن - امه ه ١|]‏ 
عنه ( من لعق ثلاث عن إن عد . 
عظيم البلاه) . لات خل سيور ا 











ععصببت م2 م ععوصم 
كيف لا وقد ثبت علمياً ومعملياً أن البكتريات لاتعيش فى العسل لاحتوائه ظ 
(!) على مادة البوتاس وهى التى تمنع عن البكتريا الرطوية التى.هى مناذة 
[] حياتها » كما قال الدكتور جارفس فى كتابه « طب الشعوب » . 
وإن لم نسمع أو يصلنا خبر المصداقية العلمية لما فى العسل من فوائد 
فتحن على يقين مطلق فى أن قول الله حق لأنه الخالق للعسل والنحل وخالق 
كلع 
ف( ألا يعلم من خَلَقَ وهر الطيف الْخَبِيرٌ 4 ا 
(الملك/غ١‏ ) ( 
ولمعرفة. غش العسل » توضع قطرات من العسل فى السيرتو (الكحول 


الأحمر) فإن ترسب فيه فهو عسل حقيقى غير مغشوش » أو يسكيه على 


د 


إناء حتى يكون كالخيط فإن تقطع فهو مغشوش . 
| به من كل سقم إيماناً بكتاب الله ويقوله تعالى ا فيه شفاء للناس» . 
ويجب على كل مسلم أن يؤمن كذلك وآن ينتفع بهذا الدواء الريانى 
ولدكون عبداً ريانياً معتمداً على الله الشافى وحدةا »ووالله ماكثرت 
الأمراض وزاد المركن ا ليعد الانسان عن منهاج وشريعة الله ... 


( 





وصدق الله ه. |( 
(١‏ ومن أعرّضّعن وخري الهم نكا ..... ١‏ 
ظ (طهر؛؟١‏ ) 


سح رست 


والتسلة ]لق ادي الها أن تققد _بيوتاً من هلجال .ولاشيسن وما 2 
بعرشون , لاشك أن الله بوحيه الكريم إليها منحها بذلك سرا عظيما. وسيز) 
هذا -السن أثة سسبيحاته أوحى اليها أن تأكل من كل الثمرات يعد ذلك تنطلق' 


(] فى سبيل الله خاشعة ذليلة له ؛ لأنها خلقت لتعبد الله . وتسيحه ودلك فى )]١|‏ 
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اطار جماعة النحل الآمنة ليكون السر أن يخرج من بطنها شراب مختلق 
([] ألوانه وهى شفا الناس .مكل أموا سم وك يه آي ينس لل ير 
1 يتفكر وصدق الله:. 
وأوحى ربك إِلَى النّحل أن انُخذي من الجبال بوتا ومن الشجر ومما عرشرد] ظ 
(2> ثم كلي من كل الشّمرَات فاسلكي سبل ربك ذللاً يُخرج من بطونها دراب تخد ظ 
ألوانه فيه شفاء لئاس إن في ذلك لآية لقوم يتفكّرون +(22)+ 4 ١‏ 
( التخل/ بتي ةق) 
فسبحان من أوحى وأبدع » المنعم على عباده يكل النعم , ويا لها من | 
نعمة هذا العسل الربانى ».عسل النحل ففيه شفاء للناس وتحقيق ذلك للقوه 
الذين هم به مؤمنين . ولديهم الاعتقاد الصادق أن هذا الصنع الذى أبدعه “ 
رب الغزة . إن شاء الله يقدرته أوؤنييسرة فياه الشيفاء' ص اين ,الس لم: ملكلا 
ظنه فى الله يانه سيشفيه يذلك الشراب فلا شك أن الاعتقاد نصف القلفاء , 
لاه يحنحتاق» ليييح يدلا لفقها عرو لعسافيلةالعبواايم بلقعوى الشفاء ء يالعسل لهم 
مشقعوويفنا ٠‏ ولذا يقول رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم ( لكل داء دواء .. 
فإؤل اما بلابواء ادإ عير اذ الللا اعن وبجل) : 
فالعسل دواء لكل داء بقدرة الله وأمره الذى قال ا فيه شقاء للناسن »* 
أ ومن رحمته أن عمم الشفاء لكل الناس ماداموا يستعملوه إذا شاء الله أن ا 
ٍ وإذا مرضت فهو يشفين ‏ ظ 1 





ج777 جربييو و بي سرج و 
ل - لس ١‏ - 
بوهم 
- 


1 


0 
١ 


١ 


ابق:عهناوضنى- اللفلاخنينناي>ا يشكدقيحة شي دسي 
([ حتى الدمل إذ أخرج عليه طلى عليه عسلاً . «. وذك للثقة فى قول الحق د | 
]أ وجل وهذا هو اليقين والإيمان الحق .. 












16ت 26 مص 

تركيبات العسل الشافى المعافى بإذن الله :- 

هل تصدق أن حلاوة السكر الموجود فى العسل هى أضعاف حلاوة 
١‏ السكر المصنوع وأن أنوا ع السكر فى العسل أكثر من خمسة عشر.نوعا: من 
السكر مثل سكر الفواكة (فركتوز) وسكر العنب (جلوكوز) وسكر القصب 
(سكروز) وسكر الشعير (مالتوز) . 

وتوجد فى العسل فيتامينات قد تكون هى كل ما يحتاجه جسم الإنسان 
من فيتاميتاةوفى:1:ب١ا‏ .ب ,ب ,هه ء٠‏ با د ك وى ؤه 
كأ وفوليك أسيد وحمض النيكوتنيك , هذه الفيتامينات أقوى وأنقى الفيتامينات 
الى متتاهها االعمتموشخضها سهولة خلال ساعة-من تناول“العسل “خلافاً 
للفيتامينات المتوافرة والمتفرقة فى ماكولات أخرى : وهى أبظأ وأضعف من 
عونا الس 

وتوجد كذلك معادن وأملاخ فى العسل كالحديد والكبزّيت والمقنسيوم 
لل والفوسفور والكالسيوم واليود والبوتاسيوم والصوديوم والكلوز والنحاس 
أ والكروم والنيكل و عات ادي سد 

والليثيوم والقصدير والخارصين و بنانيوم -- ١‏ 
الثراب الذى منه خلق الإنسان . 








(1 
0 


وحيويته مكل خميرة الأميليز وحميره : الأثفرتيز وخميرة : الكاتاليز وخميرة 
١‏ الفوسفاتشيز وخميرة النمروكسيد وآما الأحماض فتوجد بالعسل حمض 
النمليك واللبنيك 
والجلولونيك . 
وبوجد بالعسل فرمونات 
حيوية تقى الإنسان من كافة الأمراض وتفتك بأعتى 
واكتشف أن بالعسل مادة الديوديردوم 


سس ار سه 


(هيدروجين ثقيل) المضاد للسرطان .. 





قوبة منشطة فعالة . وذلك وجد.يه مضادات ]| 


الجرائيم والميكزويات ٠‏ 0 


صبحم 


والليمونيك والطرطريك والأكساليك والبيروجلوتاهيك 


/ 
0 
ا 


00 
١ 
07 








000 
0 3 1 0 
0 0 31 "5 


5 52-8 0 مع: 





ولنرى بعض الأمراض التى يعالجها العسل: .| 
للحساسية : 


يضاف على فتَجَان من الغسل الفَرلين ورَيث الورد ويذهن كان | 
وليكن مع النقا" اكه ملطة عل يا > ١‏ 
لجمال المرأة ويهاء الوجه : ١)‏ 


/ 
١‏ | جح هد 0 ااا 


التسبيع قى هيوء ولدة ربع ستاعة كد يعسل الوجه بماء داقئ ويجفق ينا 
يدهن بقليل من زيت الزيتون وتكرر هذه العملية لمدة أسبوع متواصل ويعد 
ذلك سوف يشع البجه بالتشيارة والإمسران:ولكن على اللوأة أن مضدمع 
ولاتبدى زينتها إلا لزوجها ومحارمها , وإلا تعد آثمة لآن الخمار لكل أمرأة [) 
لا سين ظ ا 


للجروع : 
يدهن بالعسل مع تضميده وتجنب البلل ولاتنزع إلا كل ثلاثة أيام 
2 | 


3 







| 1*" 
م 
3 ا 
ا 
م 


للحروق : ظ 
يؤتى بالعسل ويخلط مع قدره من الفزلين ويدهن به الحرق صباحاً 115 

ومساء حتى يتقشر الجلد المحروق ولسوف تجد بقدرة الله أن الجلد كأنه لم || 

يحرق من قبل أو تضرب بيضة فى ملعقة عسل ويدهن بلك مكان الحرق ا 





4 





/ 
١ 


صخرت 


مسح ال سسب 


(| يتحولون أن التراكوما لاتزول لما يرونه:من فنشل أدويتهم 


اسم 
لقتل القمل ونيصه : 
يدهن باهز المصاب ب بالعسل مع التدليك ليتخلل أصول الشغر 





وياحبذا ا 


قبل النوم مع تغطية الرأس , وفى الصباح تفسل بماء دافئ مع التمشبط ا 


تكرر هذه العملية لدة إسبوع متواصل ليقطع داير كل القمل ونه 
(السبان) . 


لعارج اك رق : 


كوب من اللبن الدافئ ؛ يحلى بملعقة عسل كبيرة وتشرب قبل النوم أ( 
بساعة : بعدها سرعان ما ستنام نوما هادئاً ممتعاً حتى أذان القجر ان ) 
تنا الله . 
للأمراض النفسية والهدون : 


لو أدام المرمض على اكل المكسل وسلم ظهره للدغ النحلات مع دهن 
لصيل للدبقة بيذ يالك يا تيو جين وإ كلل شبو طر جع مس 1 
اقترنين طذائه :كن التافل القايد نيه بسو" 
للصرع : 
م 5 بُعسل ويشرب , وبعد ذلك يقام المريض ويستمز على |) 
ذلك لمدة أسبوع لسوف ينتهى منه الصرع بقدرة الله تماماً. ا 


اجميع أمراض العيون : 


اكتجل يمل مناه وقبل النوم مع تناول ملعقة بعد ذلك يوميا 0 


جَزيَك أنا فتخضيا ذلك خيننا ابت بتراكومًا وَالجَيْبٌ أن أطباء ء العبن 
يتهم , أما دوا ء الله / 





|| (العسل) فور أزالها وعن تجرية ٠‏ 





3 
1 , به ده 
2 جرب سه ؟ 









2 


للحمو صا : 


١ 








1 سا ةلبا لولى » فا 53 
باشارة طبس هيوب الفلاحيل التى كانت تضرنى لما أحدثته من آثار ان 
مؤذية منها الحموضة , فتوقفت عن كرس العلاج واستعملت التوم والعبتل )' 
فاتتهت الحموضة ومعها الأميبا وذلك ببلع فص ثوم على الريق بكوب بد 
محلى بملعقة عسل لمدة خمسة أيام كان كل شئ ولله الحمد أنتهى وصدق | 1ش 
القائل « ! 5 القمل اهميق سسديق للمعدة » » وأقول أن أخطر عدو للمعدة 
وللانسان هى الآدوية الكيميائية والعياذ بالله . 





١ 


"ديك الشبيئة مكمد رسؤل الله ضلى اللة عليه واله وسلم يدحونى | 


/ 
1 


نوها معظمة قوأئد العسل فهذا الرجل الذى جاء للرسول صلى الله عليه واله | 
وسلم وقال له : أخى استطلق بطنه فآمره الرسول صلى الله عليه واله وسلج ا 
بخ يبيقيه عسلاً وكان الرجل مسستمواة ابداء لزبا 0 الرجل للنبى || 

الج را م ا ا ل 1 

فق أن لسر الا ووو اشن ع يي 0 بآ العس| غذاء ونوا 
لدان تم عييه واو ساعة لعضيمه لمؤدي فاعاوته التىرما ديهم | 
وجد أخاه قد شفى وكأنه فك من عقال . 


سد اسم 


شفحيا ]| 





سد ار 


فالعسل من الأدوبة الفعالة لعلاج الإسهال كما. ديت 





3 ا 





نقيض الإسهال؛ يؤخذ له كوب من اللبن البازة.المذاك:فيله ملفقة. نغسل الأ 
صباحا ومساء فانه يلين المعدة ويظهرها تطهيراً . 
للتقيؤ (الطرش) . 

يغلى القرنفل جيداً ويحلى بعسل ويشرب فنجان قبل كل أكل فَإِنّهُ يُوقف 
[] القى ويمنع الغتيان . 
5 
للقرحة : 

يؤخذ نصف كوب عسل وكوب لبن ساخن ويمزجا سوياً مع طحين قشر 
الود ) لجفف قدر ملعقة صباحاً ومساء لمدة شهر . ولسوف ترى عجبًا بعد 


ا 


عافيتك بعون: الله من القرحة تماماً ولن تبتلى:بمشيزط الجراج إن اشباءءالله .. 


ا 


الصدرية وينظف الصدر ققانيا .وكذلكء:لى أخذ 


فإنه يقضى علئ الأمراض 


5 . 000 » فانه أقوى وانشط للرددين. 
|| لبان دكر (شحرى) مغلى فى ماء ومحلى : | 


1 0]99ظ 
لعلاج البخر (إنثان راتحه الفم) : 
« هسنا وتذاب فى ماء ويغلى على نار هااثة حدى 


تؤحذ ملمعقدين من ' 
٠ 1‏ 53 كلو مه 5.لاناء 
. : 4 ذ.. ‏ فكك الأياخ 7 
( 


/ الور قن الح امع امتتعرازية مجك - 
لقال المكر ماما رقرة الله عن وجل : 


04 
را" . 3 
ا 
3 0 2 7 








ا 


35-00 
-- مرجووج جوج وح 6 احنبب عمو 3 0 
م . مد سين 
سسا / ل حم موث د 0 د 
1 : : 0 ه>” 277 5 1 ل ١‏ 0 
سس ١‏ عن سيوك يبت اق 7# 1 1 نج 
لانت 9 ”> 0 1 : 1 5 
1 [ب لوقك 2 اح 54 0# دجلل ا ال ١‏ 
وج جه ال مسد 7 د لك 1 7 3 3# 
اد د د22 ك2 ١‏ ابي 10 000 د« الوج ايه 3 1 


م- 


بحة الصوت : 


1 


' نفس العملية السابقة مع الأستنشاق عن طريق الفم مع الفرغرة بماء' 
مذاب فيه عسل وقلدل من الملح خلال ثلاثة أيام سوف تضيع بحه الصوت . !]1 


107 0 
"2 
5 0 
1 ٠ 
06 


1 1 
2 ١ / 
7 3-7 





الاتفلونزا : 


0 يسنتسشسق بخار مغلى المسل واليصل ون النون كعم شرب ملعقة عسل بعد إ)) 
7 
3 . كنا ظ 

كل أكل , والمغلى هو عبارة عن عسل ودس وز نضصله صكيرة بحسم ذلك فى 


إناء به ماء » وعلى نار يوضع حتى يتبخر 


للقوياء : ظ 


0 ويغاى شنؤياً‎ ١ 


١ 


يحفظ فى برطمان ويدهن به للقوياء فإنه يزيلها بسرعة . 





1 


آلام اللثة وتقوية الانستان . 


3 


م 
37 
ظ ظ 
0 
لق 
0 
ْ 0 
ا 








يخلط العسل بالخل ويتمضمض به صباحاً ومساء وكذلك تدليك اللثة 


١‏ بالعسل واستعمال السواك كفرشاة الأسنان . والعسل كالمعجون , أعفل 
واقى للأسنان من التسوس ومقوى اللثة والأسنان معاً . 


للدوالى : 


لجميع الدوالى وفرحتها يستعمل العسبل كرها.٠‏ 


ن ثلاث مرات يوميا مغ 
المشاج برفق » ويشرب ملعقة كذزلك معد ظ 


1 كل أكل ويستمر فق ذلك تت در 
بجتى اللزؤل الدوالى تفاماً .. 1 


آي - 8 . 5 9 ك 
ثمك > 13 1ت رت و وات لاوا + صسبب 27 ا لي كا لا انث واه نودم مد 1 1 0 
5 , ' ست : 5 ور م كوفكرن., شياارتن 
1-013 ك7 به ال : ذ 127 !أ مس 
إد بم 1 ١‏ اه ا 2 0-7 


57 
1 عام ع ودس 04 

0 5 ا ا 7 
كسس :1 ذه 3 0 7 





/ 
١ 


/ 
1 








للقرح المتعفنة والغر خرينا. 

يؤخذ فنجان من العسل وفنجان من زيت كبد الحوت ويمزجا جيدا 8 
ويدهن من ذلك بعد تنظيف الجرح بمطهر (وهى عسل فى ماء دافئ) ويضمد | 
عليه بشاش وتكرر يومياً هذه العملية مع شرب العسل بكمية وافرة يوميا ؛ 
قدر فنجان . 


حصو 


للا وراهم الخددية : 


١ 
/ 


يستعمل غراء النحل لذلك و ذلك بتضميد الورم بالغراء مع التنظيف 
المستمر والتغيير يومياً مع أخذ ملعقة صباحاً ومساء قبل الطعام . 
الريو : 
يوَخذ عسل نحل قدر فنجان وسكنجبين وخل عنصل قدر ملعقة من كل ' ( 
بع ٠‏ قا 
ويلقى مم | فى إناء به ماء ويذاب ا نه 6 





يعون الله خلال أسابيع ينهى مأساة الربى تماما 


السل الرتوى : 
اب الورد يقدره من العسل ويشرب فنجان صباحاً ومساء 


ء' شروب فى العسل قبل:النوم:ويشتمر 
وبدهن الصدر والعنق يزيت الزيتون المضروب فى ١‏ 


على ذلك حتى يعافيه الله وهو على كل شئ #دير 


مرج سر 


لتفويه عضلة الفك : 


لقلب ويقويه جداً ٍ د 
| 2 


القلب ود 
ثلاث ارات 3-9 من ايمنبر » فإن ذلك يقوى 





: 2 سه “أ ل ا 
حت نوت 1107 مانا و 1 د , 


1 و هه 50 

العلاج التهابات عضلة القلب والرعسه : 50 
| مداً كوب من الماء , النارد المحلى بملعقتين هن 
حا سيان الله تعالى 


الرعشة وذلك قل لايتعدى الأسبوع ادن 


ويستمر ذلك حتى تدسهى 
| لغط الغلب : 


بعد كل وجبه يوميا أ ولدة شهر فقط يتم تناول ملعقة 


ظ 1 دنه حمداً منك 
شرب كوب غصد بجزز أى عضير فمح مدبت وأجعل كل داء 


وشكراً لله عز وجل . 
لالتهايات الثم وأورام اللسان : 
.+ . , 1 56 15 1 خلؤرث ات 
دومياً » فإنه يقضى على ذلك خلال أيام قليلة أن شاء الله تعالى . 





([]| لامراض الاذن وآلامها : 
يمزج العسل فى ماء مع قليل من الملح ويقطر به فى الآذن قبل النوم 
يومياً . 


| للروما زم : 
يشرب العسل مذاباً مع ملعقة صغيرة من زيت الحبة السوداء فى كوب أ 
| ماءدافئ ء وذلك مع الدهان كذلك بمزيج من زيت الحبة السوداء وزنت | 
الكافور وزيت الزيتون والعسل بمقادير متساوية معاً . وذلك قبل النوم مع| 
ا ننسلا الاثم بايعفان مر من الصوف بدون ضغط وكذلك لسع النحل يقضى 
١‏ على الروماتيزم تمامأ فى مكا ن الألم » يدهن بعد ذلك بالعسل مكان اللسطةة ! 













1 





0 8 : ليك 7 
2 إل د الحيديف الخزط الى 8 


1 2-2 1 
١ 7 1 11‏ ؛' 
3 7 ؟ اكد يواج 01 ع ا 
0 5 3 0 م قطي مهاري 5 0 
ْ > 0 1د 3 
:| سيم -- 
17 0ح جر 
1 7 7 00 2711 نيم 
5 0 وى 2-00 _ 
-- 
8 011 
1 1 0 البربيي © : 





][ شرب مفلى الكندر [للان الدكر) امحلى بعل يبا دمساء . وممكن‎ ١ 
ما 1 وين و بو‎ 


القمح وذلك لمدة ثلاثة آيام . ظ ا 


4 4 : 
00 ا 
يحلق مكانها وينظف جيدا حتى تدمى » ثم تدهن نسة“التخل اياضق 
عليها بضماد يغير يومياً فى نفس الميعاد لمدة أسبوع فقط . 
للكالو (الثا'ليل ) : 
[| ”يوضع غرّاء التحل بعد تسنحيئه على الثالول (الدمل) ويربط بإحكام [إ) 
ويترك لثلاثة أيام حتى يسقط الثألول بجذوره ويفضل تكرار ذلك . 
للحصوة الكلوية : 
فرههد .لت تشاة علمه ثلاثة ملاعق عسل نحل وملعقة 
يطبخ ورق خبازى برى ثم عيزا - 
5 2 ن 005 ف مثه كوب عند المغِضص 
"عم يفرى وبصه حندا بعد خلطه سويا ويشرد 3 0 غ١‏ 
الكلوى , فاذه ميك المة .ود تمر على ذلك لمدة أسبوع حدى 
الحصى وتطرد بإذن الله تعالى . 
ظ بنع أمراض الكبد 


السلتة حقة تعجن في 0203[ | 


)١  . الأخر‎ 
0 0 1 
١ ١ 





! إنقطا فانه عجيب 
تخد ل اي بي ييا 6 





ععمة 


0 55 
و ا 
و صو 2 2 لت ا يي يي 


للقوة والحيوية والشباب : 


انها نصيحة ذهبية لاتدع يوماً يمر بك دون ملعقة من العسل وكأنه الماء , 





أعتبرها عادة فى كل العمر فى أى وقت تشاء لا تدع تناول هذه الملعقة من 
| العمل ولة1 قال أبق مسيتا القعخ الركيسن. ‏ ظ 
انا أردت ع #حقفظ يشاك . فطلي عسلا .. كذاك لو غلى ورق الجوذ | | 

جيداً ثم يصفى ويحلى بالعسل ويشرب كالشاى يومياً ٠‏ فإنه مقوى ومشفنتةة ١‏ 


: لاأمراض النساء والولادة‎ ||١ 





|| 
لو شريت المرأة عند بدء الطلق فنجان عسل ٠‏ فإنها ستلد بيسر وسهولة || 
ن شاء الله ولتكثر من أكل العسل لسع ا الفمح التلدى هد الولادة ٠‏ ولادوار 


الطمف وللقضماء غلى الامة تشرب كوي من الطدة المقلمة جبدا وتكليها! 





وغسيل الرحم المؤلم والضار ظ 


يحسوي 
م وتعالى 
للقوة التناسلية 






9 


1 أ دح اد و ا (١‏ 
يؤخد لبصل (وذلك بدق ثلاث بصلات وعصرهما جيداً) ويخلط بقدره ا 


ضيلاً وى تأر فادئة بقلى ..: ها و عو ا 
وعلى نار يقلب حتى يصل لانتهاء رغوة العسل ويوضع بعد ذلك 0 
.وأ ن عجنت بالى ة السوداء فإنه 1 


() في قارورة وتؤخذ ملعقة بعد الغداء يومماً 
يقوى جدا لو كان كهلا كسيرا وكذلك مع بذور الفجل وتؤكل كالمربى . 






فب 1 


1]اللتشسه طم عر فب 


ما م 





' يؤخذ غذاء الملكات (جديد) أى فور إستخراجه ويشرب بعده كوب من إل 
حلي الجقز :عليه بؤادة هران ويد ادر ماجواء + ويسهفو على ذلك أ 
لذة شهر كامل”؛ فإذا شاء الله“ أن يغتهه الذرية كاتك البشرئ والل على كل 
شى فدير . 
وبالنسبه للمرأة تضع طلع النخل ممزوجاً بعسل:التحل :فى رحمهنا“قبل 
أ المباشرة بقليل ولتدعو الله أن يمنحها ذرية صالحة إن شاء الله . 


4# 449 


يؤْخذ غذاء الملكات من الخلية مباشرة قدر مائة مليجرام كل أسبوع مرة 
ونع العسل بيشطقه كل يوم قدر قتجاق مع اتدل الجسم بالعسل ودهت 
الحب#السبوداء ‏ ثم الاغتسال بِمّاء دافئ بعد ساعة ويشترب :فطل طحب 
(] الحبة السوداء والعسل معاً فى.عصير جزر يومياً.. / 
]| للبرص البهاق : ( 


يخلط العسل بالنشادر ويدهن به يومياً فإنه بالاستمرار والصبر يجلو 
البهاقى والبرص بإذن الله تعالى . 


/ 
ويكرر ذلك يوميا لمدة ثلاثة أيام مع الحمية عن أكل اللحوم . 
للبروسيتانا . 
ا يومد غذاء الملكات من الخلية مباشرة قدر ( 50 مليجرام) مع حمام 


١+ 


50 ل 
1 






| 031 . 
#46 0 
ا 

م 3 
أ 1 81 
1 / 31 


الخلا 
1 


1 5 . 5 2 ا 07 








١ 


5 « وَإِذ قَتم يا موسئ أن تُصبر علئ طعام واحد فادع لنا ربك يخرج لنا مما تنبت الارض ||) 


6 قديم التخزين كانت فاعليته أقوى أى بعد جفاف أوراقه تماما : ا 





لي , 
.| زبعين مرضا . 


سمت 





النسوم 


الثوم لايخلو منه أى مطبخ فى العالم ؛ فهو أشهر نبات طبى على وجه 
الأرض مع أخيه البصل ؛ فقلما ينعدم من سلة معلقة فى المطبخ أو من على 
مائدة الطعام مضافاً على وجبة شهية وهومن الفصيلة الزنبقية (الزنبق 
والهليون والبصل الكرات) وأفضل ثوم على وجه الأرض هو الثوم المصرى 
لطبيعة الأرض والنيل . 

والثوم مميز برائحته النقاذة التى لا تروق لكثير من الناس مع ما تحمله 
من أسرار طبية ؛ ولذا معنى ثوم باللاتينى أى الحرف اللاذع .. وفى لغتنا 
العربية لفة القرآن يسمى بالفوم وهو الأصح لغة ء لآن القوم لفظلة 
فيروغليفية فرعونية . 

قال تفال 


حح-- 





مها وأا وميا وده عله » 
(:البقوة/١1):ة‏ 
والتخلصن من رائحة الثوم بعد تناوله تؤكل تفاحة ؛ أى يمضغ ورق نعناع 
أو يستحلى قرنفل , وللعلم طبخ الثوم يفسد فاعليته الطبية ا 0 


وقد نقش على الهرم منذ ٠‏ 
الشيخ محمد حيدر عليه 


. ْ : 7 فنا ب لير 
رحمة الله يأننى إذا ريت القوة والتكاء فعلى بو 04 70 تيم | 
ع دي تمعن الثوع أنه يشفى أكثر هن | 
على الريق, وقال داود الأنملاكى فى تذكرته عن الدوم 1 





لط 


سم | 


م د 





2 ظ ظ 
وكان أبطال المصارعة الرومان يأكلونه قبل المباريات تبه القوة 
اصرق ام 
الطفيليات . وقد هال اعمج لوس ادق سيذا الى الشيم : 
| « الثوم ملين يحل النفخ جدا . مقرح للجلد , ينفع من تغيرالمياه » ورماده 
5 إذا طلى بعسل على البهاق نفع ؛ وينفع من داء الثعلب ومن عرق النساء ' |« 
وطبخه ومشوياً يسكن وجع الأسنان وكذلك المضمضة بطبيخه ويصفى 
حياس وينفع من السعال المزمن ومن أوجاع 3 | الحضدر عن البرد؛ 
5 
ف بريه مدقوق مع العسل يخرج 
/ النا'وى الثهم على 435/ بروتين و 20 زيوت طيارة كبريتية.: 55 
الأملاح والهرمونات المقوبة و من ا 
جنستياً والمضادات الحيوية والمدزا ات للمول أ) 


والصفراء الطيىة 1 ان 

وكلما ا ا ت | ليسي لديا ومديبات للدهون ومواد قاتلة للديدان 
ليل والبحوث كلما كك |اء 8 3 

كقيية. ظهرت فوائده وعجائب للثوم .. 


سخ سمت 


سور ته 








يقصى على الأميبا والدوسنتاريا : ظ 
تؤخذ حبة بعد تقطيعها يومياً بعد كل أكل لمدة أسبوع . فإنه يقضئاعلئ ‏ 
الأميدا ٠‏ وباحيذا لو تشرب ملعقة زيت زيتون بعد ذلك . 
| لسوء الهصم والغازات والمغص : 
يشرب عصير كمثرى مخلوط فيه ثلاث فصوص من الثوم قبل النوم 
#مفيفا: فى وق الس مم ناوا الأفان شيعه القلوم الوم يور | 


لعلاج التتفود : 


28 تمس قصوض من التوع وتخلط فى لين امن ينذا بعسل التحل ‏ 
ويشرب قبل النوم مع دهان العمود الفقرى للمريض والأطراف بزيت النوم 
الممزوج فى زيت الزيتون »وفى الصياح يستنشق بخار الثوم لمدة خسن 


للقروح المتعفنة : 


ييل يم ستى يسيع ا لوصيدريةططية واو اغبرلم دن كان سيؤا | 
0 كذك ممكن تطهير الجروح بمزج ج لشو ادوس في ماء اش يتقف ١‏ 
البقترياء” 


يمضبغ فص توم كالليان دون بلع لمدة ثلاث دقائق ثم يبلع , وذلك بعد كل || 





ده 






| أكل يوميا .. ويسننشق بعد ذلك بخان الثوم المغلى فى ماء لمذة ثلاثة أو || 
١‏ خمسهك دقائق مع الحذر ان سشعرض لليرد : 5 


ا 


1 5 
للم 0 0 
سي الل 
ٌ 5 لوفلا 2 1 ا 5 ا 5 0 م 
مس سس سس 090070707077777 1997079700 101 ع 
اخ لت ا كه كد 





[| . تؤخذ عجينة الثوم ويعجن فيها قليل (قدر ملعقة صغيزة) من البارود 

أ حتى يكون كالمرهم الأسود ؛ ثم تشرط الثعلبة بشفرة معقمة حتى يبدى الدم 

ثم يوضع المرهم ويضمد فوقه , لاتكرر هذه العملية أكثر من خمسة أيام 

متوالئة حتى تموت الثعلبة وينمو الشعر من جديد (مجرب) . 

أقوى علاج للروماتيزم 
يدق رأس الثوم بعد تقشيره ثم يعجن فى عسل نحل مع ملعقة حلبة [, 

اعد سار يشيع نومري 

موضع الروماتيزم من المساء حتى الصياح ؛ مرة .. مرددن 

الروماتيزم بإذن الله تعالى . 


للا عصات : 





سارب 


١ يقطع قص فوع وبع بين ساخن علي قطرات من العثير على الريق يديا‎ ١ 
. قإقه يقر الأطصنانن ويهدقها تماما‎ 


يدق سيع قصوص مر 
ها بعد ذلك 
سحن ويعد من لعفت ل عطق0 ع ممما 00 


القضاء عااوم فيرؤس الاتفلونرا : 

يرب عير :البوتقال والليمون والمضروب في سبع فصوص نوم ٠‏ 
كرب ذلك مين علي الريق يومياً مع أسففت اقول ال ال اا : 
النوم.. بعد مرة أو أو مرتين من ذلك العجيب قد تنتهى الاتفلونرا بإذن الا 1 
[] الشافى . ١‏ 


الثوم ثم يوضع فى ريت الزيتون وعلى نار هاذته ؛ 





ما 





لاحي وسو ويس 
توجد فى الثوم مادة (الألبين) » وهى مضسادة للسرطان , اذا انس في | 
/ مرضى السرطان بالإكثار من أكل الثوم والجزر باستمرار » ولسوف يجد || 
نتدجة عجيبة وشفاء عاجلاً برحمة الله وحوله وقوته إن شاء الله . [ 
ليزداد البخار ويستنشق البخارعلى بعد وذلك يكون قبل النوم لتتم التدفتة 
5 حكن اللسباع ؛ وتكرى كل مساك لد سيوع .. 
للسل الرتوى : 0 
يؤخذ كل صباح ثلاث فصوص من الثوم » وتهرس فى قطعة خبز وتؤكل 
على الريق ؛ وفى المساء يستنشق بخار الثوم كوصفة السعال الديكى » ولكن 
١‏ تستمر لمدة شهر .. 
للكوليرا : 
للوقاية عن الكوليرا عند انتشارها (أعاذنا الله منها والمسلمين) تؤخة | 


لحقة معجون من الثوم فى عسل بعد خلطه بعد كل أكل فإنها أقوى | 





مصحح- 


أ وأنجح من الأمصال وفى كل حالات الأويئة المعدية فإنه يفيد 5 





1 












لطرد الديدان : 3 


تدق ثلاث حبات نوم وتوضع فى حليب وتشرب بدون سكر مبساء قبل [) 
التو وفى الشبيا ب تؤيكة شزية خرؤع وككرر مخ كين لأشر فإنها تقى"للعتة | 
من الطفيليات ... بإذن الله تعالى .. 
للجرب : 

تؤخذ خمسة رؤوس ثوم » وتفرم ثم تعجن فى شحم البقر. ويدهئن به مكان 
؟] الخرينا من.المتناء للصبناع الذى ايؤكذ فيه مام سافن هع ,الاشتهرا يتاغا 7 
لا أسيوع . فانه ينقى الجسم قماماً . 


لتفديت الخصوة : 





يؤفخذ عصير ليمون وزيت زيتون وحفنة بقدونس (أوراق مقطعة) من كل 
١‏ واخذة قدر فنجان . ومن الثوم نصف فنجان (مهروس) ويخلظ ذلك سويا , ١:‏ 
وتَؤْحْدَ منه ملعقة قبل النوم يومياً » ويعقبها شرب كمية من الماء. 


للفشيرة : 
1 اح طب راو لحد حت 0 
ملاحظة الدهن يزيت الزيتون بعد ذلك أى بعد الاسيفية.. 
لتقوية الذاكرة ومنشط عام : 
لثم فى الخلاط مع ثلاث حبات طماطم وقليل | 
أى وقت فإنه مقوى للنشاط العقلى ألم 


لبندا 
د م 2 







تضرب ثلاث فصوص من 
الإ من الملح ؛ ويشرب كعصير متلج فى 
ظ والجسدى . 


بصع د م 






تفرم كمية من فصوص الثوم المقشرة ويدلك منها اللثة بالأصيع السيابة 
ثم يتمضمض بماء مغلى فيه بقدونس لطيب رائحة:الفم بعد ذلك مع 


|[ لتقوية القدرة الجنسية : 





يؤخذ الثوم ويهرس ثم يسوى فى زيت زيتون على نار هاذثة حتى يصفر 
الزقورة فى يان الخة السوداء لتفس الشرشى . 
للصداع : 


يدهن بقليل من زيت الثوم مكان الصداع فإنه يزول وكأنه لم يكن مع أخذ 
فص مقطع بقليل من الماء يبلع لكى يقضى على أسباب الصداع إن كانت )١‏ 
من المعدة . ثم تغسل الرأس فتزول رائّحة الثوم مع ألام الصداع بإذن الله 
تعالى . 





عجة البيض بالثوم وبزيت الزيتون تقضى على الدوخة ماما وتؤكل ثلا || 

5 مرات فى ثلاث أيام متتابعات وهى كالعجة العادية تماماً . ولكن بدل البصل 
ثوم مع قليل من الملح والبهارات ٠‏ 

مسكن 03م ال نسنان : ظ 
/ ءِ لد ااا 6 ظ 
يوضع نصف فص ثوم على مكان الألم ؛ ويصبر عليه قليباد سن ا | 
١‏ ( زعانقق عم كشك شع فص الثوه داخل ا 
الشياة عولد ال الفك كله فصن التوخ 1( 

يضبيه الآلم لينم 0 كان الالم فى يوضع 32 

8 مسوان الأذن جهة الفك الموجوع ٠٠‏ 






5 ا 
الل لل 11ت 
١‏ ع ١‏ 
0 . ا 
00 3 9 > 1-1 
09 80 2 247 


ا 0 
“ل د علدنا 1 يت 


جب سومج سس 


سم م 





عم 





لبناء العصلات الفوة : 

يؤخذ كل يوم على الريق كوب كبير من حليب النوق المذاب فيه فص أو 
فصين من التوم المفروم ٠‏ ولمدة شهر على التوالى ويتوقف فترةه شهر ثم 
تعودء وهكذا فإن ذلك يبنى جسداً قوياً ولو .كان: صاحبه-مسدثاًتقن: لكي اهتيا 





لتصلت الشير امن صهما الذم : 1 
| يدق الثوم ويلقى فى زيت زيتون مغطى فى الشمس لدة أربعين يوما » ثم ! 
5 تؤخذ منه ملعقة على.الريق .يومياً لمدة أرننعين: يوما-أخرى.. / 


للوقاية من الطاعون ودر : 
أعظم درع يردع الأؤيئة هو تقوى الله عن وجل أولا ونيد وسب ان" 

ب من العسل بويا مع لا ع تاك له ع وجل ستكين نوم فى منعة ب 
/ 


حتى الرمد ناذن الله تغالى .. 





م 
سس 


علو عاد ا 


سسا ل سس 


/اء 














/ 
1 


| أكل البصل مسلوقاً . ويقطع رائحة البصل الجوز المشوى والجبن المقلى ؛ 
[أ فقال الأنطاكى عن البصل : ! إنه يفتح السدد ويقوى الشهوتين خصوصاً 


م 





البضل 


البصل لايجهله إلا جاهل لآنه فى كل بيت له وجود وهى نوع من البقل من 
الفصيلة الزنيقية » وهى بقل ذو رائحة نفاذة مهيجة . وسيب ذلك هو سلفات 
الآليل » وهى مادة كبريتية طيارة وليحذر استعمال اليصل بعد تخزينه مقطع 

وقد ثبت علمياً أن عصيره يقتل الميكربات السبحية وميكروب السل يهلك ١‏ 
فويدتمواضية الخاد الفصيل » 

وأشهر يلد لزراعة اليصل الجيد فى العالم جزيرة شندويل بسوهاج فى 
مصر .. وقال الرازى : إذا خلل اليصل قلت حرافته وقوى المعدة واليصل 
ا تق للشهوة م 55 ) 

ولذا فى صعيد مصر يأكلون اليصل المشوى فيقوى الجسد ويحمر الوجه 
ويشد العضلات . وقال اين البيطار : اليصل فاتق لشهوة الطعام . ملطف 
معطش ملين للبطن , وإذا طبخ كان أشد إدراراً للبول ويزيد فى الباة إن 


0ض 
7 





المطبوخ مع اللحم ؛ وبذهس الايرقان . ويدر البول والحيض ويفتت الحصى . 
وقد جاء فى ه جلة كل شئ الفرنسيية ؛ أن العالم الطبيب ججورج ظ 
| #كوفسكى حقن بمصل البصل كشيرا من المرضى ولاسيما مرضى ظ 


١ ١‏ ا 


12011 على نتائج باهرة .. 





5 
قرو ا ل 
0 ل 907 
0 
ذه 


. : 2 1 
عي جم يي ريا عت ا 5 2 وفنة 0 
نالا قم الى ار ل ا 
3 


الل ل ل يي لض 0 


و1 الفعالة الطبية فى بعل فى ١‏ ظ 


ومادة الكلوكنين . وهى مثل الأنسولين تضبط السكر فى الا ٠‏ ولذا 9و 
75 شل 00 
من الأدونة المفيدة لمرضى السكر ويوجد بالبصل كبريت وحديد وفيتامتئات 





مقوبة للأعضاب' .. 

ويوجد كذلك مواد مدرة للبول والصفراء ومنشطات للقلب والدورة الدمؤية 
ويه خمائّر وأنزيمات مفيدة للمعدة ومواد منبهه ومنشطة للغدد والهرمونات . 

ولقد ثبت أن بالبصل مضادات حيوية أقوى من البنسلين والآورمايويسين 
والسلفات , ولذا هو يشفى من السل والزهرى والمبيلان ويقتل كثيرا مل 
الجراكي القتبية ؛ 

ولذا نجد الفلاح الفقير الذى يعتمد على طعام يكثر فيه البصل الطازج 
أصح وأقوى من الثرى الذى يأكل ما لذ وطاب وهو فى رغد من العيش . 

ومع إيماننا بأن الأعمار بيد الله عز وجل إلا أنه ثبت من الواقع أن 
المسنين هم أكثر الناس أكلا للبصل ؛ وأن الأقوياء المعافون من الأمراض 
هم أكثر الناس أكلا للبصل , وقلما تجد مريضاً بالسرطان أو السل أو 
ضعيقاً ممن يأكلون البضل., وهم اليد الناس مناعة مد اللرضى + 

ولقد قال هيرودت المؤرخ القديم «٠:‏ عجبت للمصريين كدف بمرضون 
ولديهم اليصل والليمون » 

ولذا أسمى البصل بالكرة الذهبية لما فيها من المنافع الغنية .. وسبحان 
الله المنعم وحده على الدوام 





عمد م- 

٠.٠ ٠ 5‏ 
اك مراص الثى يعالجها البصل 
للسعال الديكى : ظ 

يطبخ البصل فى ماء مغلى مذاب فيه سكر نبات حتى يتم عقده أى يكون 
| فثل العسل.؛ وتؤخذ (بعد تعبمته فىقارورة).معلقةٍ بغد كل أكل وللأطفال 
ؤ ملعقة صغدرة ثلاث مرات 
الريو : 
يشرب فنجان صياحاً ومساء من مزيج العسل وعصير البصل » ويستمر |[ 
على ذلك لمدة شهر فإنه مفيد للغاية ومجرب . 
التهادات الرثة : 
توضع لبخة بصل مسخن فوق الصدر والظهر مع لفها بقماش وذلك قبل 
النوم يومياً » فإنه علاج عجيب للقضاء على الالتهاب الرئوى : 
ينقع البص| بعد تقطيعه فى خل التفاح لمدة ثلانة أيام ثم يشرب.فنه 
فنجان على الريق يومياً لمدة عشرة أيام . 
عسر التبول : 
0 الآ الآ 
يقطع اليصا حلقات وتسحر الو 0 لسير 3 
على الكليتين وفوق المثانة (أسفل السدة) ٠. 0.٠‏ ... إول, بى ل والليمون 
والعسل فى ما دررنا قدبرزة الينسرقاغبويقك الغسر بإذن لئ: 
لوانتا 
عليه ف أل 

فا 1 .١‏ بمتووين تانق لبصل مع لح لمان ) ! ل 
فقوي جد اتمعفاق و91 ظح 1 
ليضرب بعد ذلك سوياً فى الخلاظ مع كوب كحت 078 











١ 







أ 


: 9200 1 لي مت ١‏ 
اي لزيد ايد الخنرة 0 0 ع 
0 1#101ذ#آذاا ا ا كت : 





مر 2 , _- للك / 
امس سسا 1 9 







بعد الغذاء بساعتين ةا وتطحن بذ له 
ظ ويعجن فى عسي يصل وصدائرنا”. , يؤكل يزيت الزيتون مع الجبن ٠‏ فإن 


مقوى جداً . املا ١‏ 
للقدة اسايق : ا 


يؤتى بكوب عسل ونصف كوب بصل بصل ويغلى سوياً حتى يتبخر'البصل]) 
وذلك بانعداع راتحته تماماً من العسل ؛ وتؤخذ من ذللاء ملعقة يمدكل اكلم 
فإنه غاية .. وكذلك أكل اليصل المشوى بالفستق وطلع النخيل والعسل فإنه 
دعبي بي ١‏ 





/ 
1 


لقي 59 
للأمراض النفسس» : 






سلق البصل بقشرة (لازم) وبؤكل بعد ذلك للمرضى النفساندين » فإنه 


/ بديد معهم للفاية أو يقيضل عصيى اليل مع يز عصير الخس ٠‏ ويضرب ذلك |9 
للسر طان : ظ 
بؤفة قشر البصمل يقد تحقيفه يجردا 1 فى الشمس ثم يطحر: مع قدره وزنا 
سنب رحو فسني" ا ديزو ليوو ببس ب 0 
( مذابة فى عصير جزر يومياً لمدة شهر متواصل .. ومع ذلك يستنشق بخاد | ظ 
([| البصل قبل النوم لنفس المدة . 
للر وماسر م 


يدلك مكان الألم ببخار البصل مع زيت الزيتون قبل النوم . وذلك بتقطيع |[ 
بصلة كبيرة فى إناء ويغلى ذلك ويوضع المكان ٠‏ الصاب فوق اانا سرج 
لمتلقى البخار ويزيت الزيتون يتم التدليك وفى الصباح تؤخذ ملعقة صغدد ‏ 

.. صعتر مجفف فى فنجان عسل ولمدة إسبوع‎ ١ 


7 
تل 0 


يعدت « اه 


9 اليف بيات 1 ساك نظد. 7 1 : 





2ع 
للكدمات والرضوض : ١‏ 
يمزج عصير بصل مع قدرة من زيت الكافور . ويدلك المزيج مكان 
الإصابة صباحا ومساء مع عدم التحرك واجهاد العضو المصاب .. 
لإلتثام الكسور وتخفيف ال2مها : 


تطبخ شوربة بصل بنخا ع العظام » وخاصة الإبل وإن لم يتوفر فقالبقر » - 
وتشرب كالمرق فى الغذاء يوميا ٠‏ ويعد فك الجبيرة يكثر من أكل البصل , 


يؤخذ عضير بصل قدر فنجان ويؤخذ القزاص (أنجره - قريص) وهى 
(عشبة يعرفها الفلاحون) ؛ وتعصر أوراقه قدر ملعقة وتضاف على عصير 
البصل وتعجن فيهما كمية من الحنة:بحيث يصتنع على هيه مرهم تدهن به 
القروح السرطانية كل يوم مع الإكثار من شرب مزيج القراص والبِصّل قدر 
ملعقة صغيرة من كل منهما , يعقب ذلك شرب كوب حليب.محلئ بعسل أ 
(]| النحل .. 
يفرم الببصل ويسخن فى زيت زيتون دون أن يصغد نوو ...وي 
ب اال الب 
ويضمد عليه » ويغير مع التنظد يومياً حتى إذا ما تم إخراج الصصديا 
|| استعمل دهن الحبة السوداء لالتئامها لواش 
|| لل'ليل : 
٠ 1 :‏ اق تيضم االسيقة لين 
تيد شسريحة المصل وبع فى الكل للحن ا 2 ول 
القاكيل رتت ك دوم أ مومين ثم تنزع:فإن لم يقتلع الثاليل تخرر جاى جه . 
لتأليل وتترك يوم أو يومين ثم تدرع 5ب ١‏ - 


5 يدهن به الجرح كل يوم فإنه ||) 
ل يفرم بصل ود يمجن فى زيت زيجو أى عسل هه 0 
لأ يدمله ويقفله 5 ظ 









3 
١ 
. لات‎ 


١ 0‏ 2 . : 
: لام ا 
١‏ 54 لذي 


أ 


تضع لبخة بصل مبشور مع قدرها من الستقيون (سمفوطن) (يكثر على [] 
| ضفاف الترع والأنهار) بعد فرمها , ويضمد عليهما معأ بعد خلطهما من |) 
المساء للصباح يومياً لمدة أسبوع فإنه غاية فئ الفائدة : 
لتورم الاأصايع فى الشتاء : ظ 
توضع لبخة البصل المسخن على اليد أى القدم المصابة مساء قبل النوم 
حت «الصلبا ع .فتئزع.وقف بل اليدا ثم تدهن: بزيث:ؤيقونمنع"التدليك” 
١‏ للصداع : 
يغلى مبشور البصل مع قرنفل مطحون ومعد معجون فى زيت الزيتون » يترك 
للأعصاب . 


لحبوب الشباب : / 
١‏ 





صح 





تؤخذ بصلة وتسلق ثم تهرس وتعجن فى دقيق قمح بلدى وتضرب فيهما 
للوجه مع الأكثار من أكل البصل لتنقية الدم ولتنظدف المعدة 573 
للاكزيها : 


)| ويدهن به بعد مسح الأكزيما بمحلول خل مخفف جدا وتكرر يوميا مع‎ ١ 
. برزن كه جلبيوه الشيْد والعفئل التكل‎ 
: لسر طان الجلد‎ 


دؤخذ عصير بصل وطحين حلبة وكركوم أصفر قدر ربع ملعقة صغير” 
ويصنع من ذلك مرهم ويدهن به يوميا ويعد ان يغسل مساء يدهن د ' 


1 
كك 
1 





0 1 
لض ي 0 0 
2:7 الوط حافك -_ للك 2 0 





/ 
١ 


سح |( لس 


/ 
١ 





2 هم مه 

تؤخذ بصلة ودون أن تقشر ويغمد فيها (يحشى) طحين نوى البلح بعد 
#تعيمنة كارن وتصوي بذلك » ثم تؤكل مرة واحدة كل يوم لمدة إسبوع فأنه ١|‏ 
الاإستسقاء : 





يشرب فنجان من مرق البصل بعد كل أكل والمرق يطبّخ بسلق ثلاثة 
الخحة للكيار والصغار : ١‏ 
العسشل . وتؤخذ من ذلك ملغقة بعذ كل أكل ... 
لتنفية الدم وتنظيف الجسم من ال ملام : 

تعود أن تأكل بصل (فحل بصل) مع الجبن وزيت الزيتون » قهذا منظف ([ 
أكيد ومبيد لكل غريب وضار فى جسمك البشرى الضعيف ٠.‏ / 
البول السذرى : 

تؤكل بصلة يومياً » فإنها تخفض السكر وياحبذا لو أكل بعذها جذر 
كرنب ؛ فقد يقضى على السكر اليولى تماما بإذن الله . 
للدقتر يا : ١‏ 
ويف لستدا) .. جلرخنناً حافاً على نار هادئة ثم يوضع لبخة على 
سد ويسحص ياو 10 3 
الحرهيرة ايقل القن السبقلى وؤسيا نو ق د مام عليها 
انصل اللنمون بالماء الدافئ صباحا ومساء ٠‏ 






نخد لخة بعل مستخن حول الفنقيؤقوق»الحنجرة مع الغرغرة 80 | 


ع ى. دي أشييت 
1 الى 5 2 مف 


ع لقم أبس لله كذ سس ١‏ ! ص - و باهم ١‏ سسسب 5 





مراص ا دن : ظ 
توضع لبخة بصل مفروم مسخن خلف صيوان الأذن ويقطر من عصير ١‏ 
اليصل وزيت الزيتون فى الأذن صباحا ومساء مع التنظيف كل مرة .. ا 
للطحال : 
يشوى البصل بقشره مع بعد حشوه بالحبة السوداء والشمر ثم تؤكل |) 
البصلة كسندوتش مع زيت الزيتون وقليل من الجبن أو الطحال المشوى., 
فإنه مفيد للطحال جداً وممكن أكل ذلك كل بومين أى ثلاث . | 
لتساقط الشسعر : 
١‏ يؤخذ بقدونس ويعصر قدر ملعقة مثلها من عصير البصل ويمزج سوبا |) 
فى زيت سمسم » تدهن به الرآس كل يوم مع التعرض للشمس بفإنه مجرب. 
يلي 1 . 


انها 


-_ 





بلا غسل حتى تتشبع ثم توضع فى جورب توضع بعد التصفية على الشقيقة || 
١‏ لدة خمس دقائق ثم تحفظ فى الثلاجة ويكرر ذلك حتى يزول الشقيقة بعون / 
الله كماما + 


اش ا 0 1 

تحشى بصلة بالكسبرة وتشوى فى تنور (فرن) بقشرها بعد | 

ا : ٠‏ )لش هء : 52000 4 وغ 
بالراآس (فجل الجذور) تم تؤكل بما فيها كسندوتش مع جينه او زه" 

1 





عي 


لا'أمراض العيون : 3 
 [[‏ يمزج فدرين متساويين من عصير بصل وعسل ويقطر من ذلك فى .العين ظ 
أل فإنها خير قطرة للعيون . 
ا مام الانيض فى العين : 


متساوية , فإنه مجرب وفعال . 


نفاص الوزن وار 98 


والترهلات وذلك للرجال والنساء علينا أن نتبع الأحى : 








الفواكه . 


- تنشترى رجل أسد (نبات يباع فى الغطارة) (لوف السيع) » وتشترب : 
كس كدان سباح وسساء . 

- يقرأ كثيراً ولساعة متآخرة من الليل مع محاولة التفكير فيما قرأت , 
مع عدم العشاء إلا بكوب زبادى أو بعض الفاكهة . 

- الإكثار من المشى والتمارين الرياضية . 
لكام ْ 

تؤضم لبنة من البصل الدسكن دوق العنق داسية 27150188 
استتشفناق بخان التمدى . وذلك بغلى بصلة مقطعة فى ماء على نار هادئة . 

ظ تؤكل بصلة كبيرة مساء قبل النوم وتؤكل بعدها ليمونة بقشره ' فإن] ل 

59 َ ذلك مَخِرن للقضاء على الأنفلونزًا:: ويمكن الاستعانة باكلة جَبِن 0 > د 


د ا 
ٍ انب شٍِ 5 ش 
اي ا ا 
5 1 وح 0" 


/ 
١ 


سخ رس 







0 
0 
0 -* 
2 ا 
| 


0 -_ 
3 7 0 
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ل 

ا 712 

: 01 

10 ا‎ ١ 
ريت‎ 


م 
1 
0 
ل 


/أم 


٠ , 5‏ , 3-3 5 
و بوجهنت. مص ة اه سوه حك ' ااا 221111111 





يغلى عصير البصل فى مثله قدراً من العسل ؛ ويشرب ملعقة بعد كل |) 
أكل ؛ وتوضع لبخة من البصل على الصدر بضماد من الورق قبل النوم . ١‏ 
اج ا 


يؤخذ عصير بصل قدر ملعقة وجنستا الصباغين ويصنع منها مستخلب || 
([| مساء قبل النوم . 






مس 


يوضع ملعقة فى براد ماء ساخن وتغطى لمدة خمس دقائق نم تصجى 

وتسرب . ْ 
١‏ لسوء الهصم : 

تسلق بصلة بقشرها ثم يلقى القشر عنها وتهرس فى عسل نحل وتؤكل 
فى ساندوتش مع العمل وتكرر مرة أو مرتان وبسرعان ما هدام ظ 
اقب تماماً ‏ وكذلك لو أكل البصل بالتمر والشمر والعبة السى | 
والصعتر والجين ممتاز لسوء الهضم . 
لطرد الغاز ات : 





زٍ ١‏ ننات أ 

شرب عصير البصل ممزوجا بالحلية المغلية المحلاة بعسل أو سخر ١‏ 
شرب مرة واحدة فى اليوم » وعموما المصل المخلل مجرب لطرد الغار 

للامساك : ظ 0 

شر بصلة فى لبن ويشرب ٠‏ فإنه يفك الإمساك بلا إسبه ل || 

٠ حركة المعدة من أول مرة » وممكن تكراره‎ ١ 







١ 5-7 43 : 5‏ امنا ند 90-7 1 ا 7 يق ايدج 3 
دق لاون نا نتن د #2 3 4 1 بإرداية ١‏ اسن جو اليل 5 د ل 
3 سوعة ا ” اس اننا اعلا 0 1 8 ه- ا 


عم م د عم الجدد 
للمعصض الخلوى : 


ا تشرب ملعقة بصل وملعقة خل ممزوجتان » فإن المغفص ينتهى خلال ا 
(]) دقائق . وكذلك وضع لبخة من مبشور البصل مع زيت النعناع أو القرنفل 
للأسهال : 









بخلط بن مع مبشور البصل وملعقة عسل ؛ يؤكل قدر فنجان وتكون 
(] المقادير متساوية فإنه يوقف الإسهال ويقضى على مسبباته إن شاء الله . ١‏ 
)0 
لطرد الددان : 





الفقدانة . 


للقوة والصوية والنشاط : 
5 يشوى البصل ثم يقشر ويعجن فى عسل وسمن يقرى ويوضع فى حدر |]) 


إلتهى ولله الحمد ومنه وحده العافيه والشفاء والقوة والصحه 





عبدالله الراجى عفوه / أبوالفدا 
١‏ محمد عزت محمد عارف 
حزاك الله خيرا يا ابا الفدا .. 
دكتور 
إبراهيم عبدالفتاح سيد المتناوي 
جامعة الأزهر ١‏ | 


05 


